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Herramienta:
La técnica de la tortuga

Cuando sientas una emocién intensa, detente
y métete en tu caparazén imaginario. Respira
profundamente tres veces para calmar tu
cuerpo y, antes de salir, busca un pensamiento
positivo que te ayude a actuar con seguridad.

Lo has entendido?

1. ;Qué sensaciones fisicas experimenté Miedi al
sentir miedo?

2. ;Qué pasos le ensefd Val a Miedi para calmarse?
3. ;Quiénes eran en realidad los 'monstruos’ del
tanel?

4. ;Cémo cambié la actitud de Miedi desde el
principio hasta el final del cuento?

5. i{Por qué crees que Val, siendo la valentia, sabe
tanto sobre cémo gestionar el miedo?

iCrea el tuyo en olesur.com!
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El Colegio Arcoiris estaba
irreconocible. Guirnaldas de
murciélagos de papel colgaban del
techo y calabazas de color naranja
nedn iluminaban los pasillos. Miedi, el
pequenio triangulo morado, caminaba
con las puntas de su cuerpo vibrando
ligeramente. Aunque le encantaban
los dulces, las sombras alargadas que
proyectaban las luces le hacian
imaginar monstruos gigantes. A su
lado, Chispa, la estrella naranja,
daba saltos de pura energia. «jVa a
ser increible, Miedi! Han montado un
tinel del terror en el gimnasio y dicen
que hay ruidos espeluznantesy,
exclamé Chispa con sus puntas
brillando de entusiasmo.
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Cuando llegaron a la puerta del
gimnasio, un escalofrio recorrid
la base de Miedi. La entrada era
una enorme boca de cartén con
dientes afilados. Miedi sintié que
sus piernas se volvian de gelatina
y que su corazén latia como un
tambor desbocado. Se quedd
paralizado, incapaz de dar un
solo paso hacia la oscuridad. «No
puedo, Chispa. Siento un nudo en
el estdbmago y me tiembla todo el
triangulo», confesé Miedi con voz
quebradiza. El miedo se habia
apoderado de él, bloqueando
cualquier pensamiento légico.
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Villaprisma: aventuras de emociones - capitulo 5

Miedi y el tunel de Halloween

Miedi se siente paralizado ante el tinel del terror de Halloween, pero su amigo Val le ensefia una
estrategia para recuperar el control. A través de la técnica de la tortuga, Miedi logra gestionar su
temor y descubre que las sombras no son tan fieras como imaginaba.

Nombre: Colores: Miedi (morado), Val (dorado), Chispa (naranja)

iCrea tu propio minicuento en olesur.com/educacion/cuenta-minicuentos.php!
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