
¡Claro que sí! Aquí tienes un cuento 
para niños de 6-7 años sobre la ira 

y cómo reconocer sus señales.
---

  Título:   Gruñón y los Bigotes de la Ira

  Cuento:  
Gruñón era un conejito muy tierno, pero de repente, ¡zas!, 
sus bigotes se erizaban y saltaba como un volcán pequeñito. 

Era su ira. La abuela Coneja, que era muy lista, le dijo: 

"¿Gruñón, qué pasa JUSTO antes de que tus bigotes salten 

así?" Gruñón pensó mucho. "¡Ah! Cuando mi zanahoria se 
cae al suelo, o cuando mi hermano me esconde el libro de 

cuentos", dijo. "¡Esas son tus señales de la ira!", sonrió la 

abuela. "Cuando sientas esa pequeña molestia, antes de que 

los bigotes salten, ¡respira profundo y pide ayuda!" Gruñón 
practicó. Si la zanahoria se caía, respiraba. ¡Y sus bigotes ya 
no lo hacían saltar! Aprendió a ver las señales y la ira se 
iba, suavemente.

---

  Preguntas sobre el cuento:  

1.  ¿Qué le pasaba a Gruñón cuando sentía ira?
2.  ¿Quién le dio un buen consejo a Gruñón?

3.  ¿Qué debía hacer Gruñón cuando sentía la "pequeña 

molestia"?
4.  ¿Por qué crees que la ira de Gruñón ya no lo hacía 
saltar después de practicar lo que le dijo la abuela?
5.  ¿Cómo crees que se sentía Gruñón al principio, cuando 
sus bigotes se erizaban y saltaba sin control?

6.  ¿Qué puedes hacer tú si sientes que tus "bigotes" van a 
saltar, como le pasaba a Gruñón?
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