A veces, en la escuela o en casa, un amigo puede sentirse triste. Es
importante que nos demos cuenta y sepamos qué hacer.
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Mira a Sofia. Ella esta sentada sola y tiene una carita de pena. Parece
gue no esta muy contenta hoy.
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D
s A

Si veo a un amigo triste, puedo pensar: ‘Mi amigo necesita que lo
apoye'. Es un buen momento para ser amable.
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BLA,BLA
BLA

OB COCO

Me acerco a Sofia con suavidad. Le pregunto con voz tranquila: '¢ Estas
bien? ¢ Necesitas algo?'
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Quizéas Sofia solo necesita que la escuche. O tal vez quiere un abrazo.
Yo puedo estar a su lado y acompafarla. No tengo que decir mucho,
solo estar alli.
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Cuando ayudo a un amigo a sentirse mejor, mi amigo sonrie y yo
también me siento bien. Hacer que otros estén felices nos hace felices
a todos.
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