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Herramienta:
Hablar con alguien de
confianza

Busca a una persona que sepa escucharte y
explicale cémo te sientes, aunque creas que es una
tonteria. Al transformar tus sentimientos en
palabras, permites que los demds te ayuden a
cargar con el peso de tu emocién.

Lo has entendido?

. ;Qué objeto fisico representaba el vinculo entre Tris
1. ;Qué objeto fi taba el lo entre T
su abuela?

. ;Qué técnica fisica de relajacién le enseié Sol a Tris
2.;Quét fi de rel | Sola T
para calmar su cuerpo?

. ;Qué ios fisi 6 Tri ucu z
3. {Qué cambios fisicos noté Tris en su cuerpo al empezar
a hablar de su tristeza?
4. ;Cémo demostré Sol ser un buen amigo sin intentar
'borrar' la emocién de Tris inmediatamente?
5. jPor qué crees que la tristeza se describe como algo que
'pesa’ en la historia?

iCrea el tuyo en olesur.com!
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El recreo en el Colegio Arcoiris era
un estallido de colores y
movimiento. Chispa, la estrella
naranja, corria como un rayo hacia
el patio, mientras Val organizaba
un juego de rescate. Sin embargo,
en un rincén sombreado, Tris, la
gota azul, estaba sentada sola
sobre un banco de piedra fria. En
sus manos sostenia una pequeria
maceta con una violeta cuyas
hojas lucian decaidas y
amarillentas. Tris sentia un nudo
apretado en la garganta y sus ojos
brillantes parecian dos charcos a
punto de desbordarse por la
nostalgia.
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La planta era un regalo de su
abuela, una esfera de cristal muy
sabia que se habia mudado a la
lejana Ciudad de las Piramides.
—No llores, pequefia gota —le
habia dicho al despedirse—. Esta
planta florecerd cada vez que me
recuerdes. Pero ahora, al ver que
la planta se marchitaba, Tris
sentia que sus propios bordes se
volvian mads oscuros y pesados.
Sentia un vacio en el estémago,
como si le faltara una pieza de su
rompecabezas geométrico.
Estaba convencida de que nadie
entenderia su silenciosa pena.
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Villaprisma: aventuras de emociones - capitulo 4

La planta de Tris

Tris se siente abrumada por la tristeza tras la mudanza de su abuela y el mal estado de su planta.
Gracias a la escucha empatica de Sol, Tris aprende que compartir sus sentimientos ayuda a aliviar el
peso emocional y a buscar soluciones.

Nombre: Colores: Tris (azul), Sol (amarillo)

iCrea tu propio minicuento en olesur.com/educacion/cuenta-minicuentos.php!
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